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Y4eOHbIH N1aH
(BBIMIUCKA U3 paboueil mporpaMMbl JOMOJHUTEIBHOHN 00111e00pa3oBaTeIbHON
MPOTrpaMMBI - JONOJHUTEIBHOM 001Iepa3BUBaloIel IPOTpaMMbl (PU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHON
HanpaBiIeHHOCTH «DUTHEC /Il IOIIKOJIBHUKOBY 3 - 4 JIeT.

Nerr.a. Tema Kosmmuectso
3aHATHI

1 BBogHoe 3ansTHE 1

2 OcBoeHune KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH TPU 2
xoap0e «Illaraem npyXHOY.

3 OcBoeHne KOMIUIEKCA YIPaXHEHAN IS 2
cycraBoB «Hamie netoy.

4 OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 2

TaHIla 0EroBOr0 M MPBLKKOBOTO
xapakrepa «ber mo kpyry»

) OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 3
PUTMUYECKON TMMHACTUKU «J{0XKIUK»

6 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 2
TaHIIa C JIEMEHTaMH XOpeoTpauu
«KHonouxkay

7 OcBoeHMe KOMITJIEKCOB YIpaKHEHUN Ha 3
paccnabnenue «Memyza»

8 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 3
UTPOBOTO CTPETUMHTA

9 OcBoeHHE KOMIUIEKCa YITpaKHEHUN 3
(bUTOOI-TUMHACTUKH

10 OcBoeHHE KOMIUIEKCa YITPOKHEHUH Ha 3

(dhopmMupoBaHHE U 3aKpEIICHUE
MpaBUILHOM 0CaHKU «COIIaTUKI

11 Pa3yunBanue MOIBMKHBIX UTP IS 3
MPOQHMIAKTUKH I1JI0CKOCTOITHSI

12 OcBoeHne KOMIUIEKCA IbIXaTeILHBIX 3
YIPAKHCHUH CO CTHXaMH H
pedeTaTuBaMu

13 OcBoeHHE KOMIUIEKCA YIPOKHEHHUH s 3
pa3BUTHS KPYITHOW MOTOPUKH

14 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 3
pPa3BUTHSI MEJIKOH MOTOPUKH

15 [IpomexyrouHas aTrrectanus B popme 1

HUIPOBOTO 3aHATHS
Hroro 37




Y4eOHbli 1aH
(BBIMUCKa U3 paboueil mporpaMMbl JOMOJHUTEIBHOHN 0011e00pa3oBaTeIbHON
MPOTrpaMMBI - JONOJTHUTEIBHOM 001Iepa3BUBaloIIel TPOTpaMMbl (PU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHON
HanpasiieHHOCTH «DuTHEC 11 JOLIKOJIBHUKOBY 4 -5 JIeT.

Nerr.a. Tema Kosmmuectso
3aHATHI

1 BBogHoe 3ansiTHe 1

2 OcBoeHune KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH TPU 3
xoap0e «B Hebe obOmaka».

3 OcBoeHne KOMIUIEKCA YIPaXHEHAN IS 3
CycTaBOB «I OPONIMHKH LIBETHBIEY.

4 OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 3

TaHIla 0EroBOr0 M MPBLKKOBOTO
xapakrepa «ber mo kpyry»

) OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 2
pUTMHYECKON TUMHACTUKN « CTTOHEHOK»

6 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 2
TaHIIa C JIEMEHTaMH XOpeoTpauu
«KHonouxkay

7 OcBoeHMe KOMITJIEKCOB YIpaKHEHUN Ha 3
paccnabnenue «Memyza», «Jlydmme
KadyeIn

8 OcBoeHME KOMIUIEKCa YIPOKHCHUI 2
UTPOBOTO CTPETUMHTA

9 OcBoeHME KOMILUIEKCa YIPOKHCHUH 2
(bUTOOI-TUMHACTUKHI

10 OcBoeHME KOMIUIEKCa YIIPaKHEHUH Ha 2

(dhopmMupoBaHHE U 3aKpEIICHUE
paBHIBLHON ocaHKH «COJIIaTHKIY)

11 Pa3yunBanue MOIBMKHBIX UTP IS 3
POGUIAKTUKH TUIOCKOCTOTTHS

12 OcBoeHne KOMIUIEKCA IbIXaTeILHBIX 3
YIPOKHEHUH CO CTUXaMHU U
pedyeTaTuBaMu

13 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 3
Pa3BUTHSI KPYITHOU MOTOPHKHU

14 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 17151 2
pa3BUTHUSA METKON MOTOPUKH «OKyK
MOJI3ETY

15 [IpomexyTrouHas aTrrectanus B popme 1

WUTPOBOTO 3aHSTHS
Hrtoro 35




Y4eOHbli 1aH
(BBIMUCKa U3 paboueil mporpaMMbl JOMOJHUTEIBHOHN 0011e00pa3oBaTeIbHON
MPOTrpaMMBI - JONOJTHUTEIBHOM 001Iepa3BUBaloIIel TPOTpaMMbl (PU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHON
HanpasiieHHOCTH «DUTHEC 11 JOLIKOJIBHUKOBY O -6 JIeT.

Nerr.a. Tema Kosmmuectso
3aHATHI

1 BBogHoe 3ansiTHe 1

2 OcBoeHune KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH TPU 2
xoap0e «Koo6ok u 1Ba sxupada.

3 OcBoeHne KOMIUIEKCA YIPaXHEHAN IS 3
CycTaBoOB «/[’ka30Basi pa3MUHKa».

4 OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 3

TaHIla 0EroBOr0 M MPBLKKOBOTO
xapakrepa «Kagpuiaps no xpyry»

) OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 3
pUTMHYECKOM rUMHACTUKH «Kitaccnkm»

6 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 2
TaHIIa C JIEMEHTaMH XOpeoTpauu
«KHonouxkay

7 OcBoeHMe KOMITJIEKCOB YIpaKHEHUN Ha 3
paccnabnenue «Cocynbpka»

8 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 2
UTPOBOTO CTPETUMHTA

9 OcBoeHHE KOMILUIEKCa YIPOKHCHUI 2
(bUTOOI-TUMHACTUKH

10 OcBoeHHE KOMIUIEKCa YITPOKHEHUH Ha 3

(dhopmMupoBaHHE U 3aKpEIICHUE
npaBuIbHOM ocaHKH «I 1o HUTOUKE»

11 OcBoeHME KOMIUIEKCA YIPOKHCHUH IS 2
npo(UITAKTUKH TUIOCKOCTOHS «OKenThie
OOTHHKI»

12 OcBoeHne KOMIUIEKCA IbIXaTeILHBIX 3
ynpaxaennit (mo CtpenbHukoBor A.H.)

13 OcBoeHHE KOMIUIEKCA YIPOKHEHHUH s 2
ria3 «Ha mope»

14 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 3
pa3BUTHS KPYITHOW MOTOPUKH

15 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 2
pa3BUTHS MEJIKOW MOTOpUKU «Mou
TTATBYNKUY

16 | IIpomexyrouHas aTTecraius B popme 1

UTPOBOTO 3aHSATHS
Hrtoro 37




Y4eOHbli 1aH
(BBIMUCKa U3 paboueil mporpaMMbl JOMOJHUTEIBHOHN 0011e00pa3oBaTeIbHON
MPOTrpaMMBI - JONOJTHUTEIBHOM 001Iepa3BUBaloIIel TPOTpaMMbl (PU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHON
HanpaBiIeHHOCTH «PUTHEC IS IOIIKOJIBHUKOBY 6 -7 JIeT.

Nerr.a. Tema Kousmmuectso
3aHATHI

1 BBogHoe 3ansiTue 1

2 OcBoeHune KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH TIPU 2
xoap0e «Cren-mMapi.

3 OcBoeHne KOMIUIEKCA YIPAXHEHAN IS 3
cycraBoB «KapHaBan».

4 OcBoeHme KOMITIEKCa YIpaKHEHU N 2

TaHIla 0EroBOTO M MPBLKKOBOTO
xapakrepa «Kagpuib»

) OcBoeHne KoMIIIeKkca ynpaKkHeHUu! 3
pUTMHYECKOW THMHACTUKH «Bepereno»

6 OcBoeHune KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 3
TaHIIa C JIEMEHTaMH XOpeoTpapuu
«MenyaT»

7 OcBoeHMne KOMITJIEKCOB YIpaKHEHUHN Ha 2
paccnabnenue «YeOyparka»

8 OcBoeHne KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH 3
WUTPOBOTO CTPETYMHTA

9 OcBoeHHE KOMIUIEKCa YIPaOKHCHUH 3
(bUTOOI-TUMHACTUKHI

10 OcBoeHME KOMIUIEKCa YIIPaKHEHUH Ha 3

(dhopmMupoBaHUE U 3aKpEIICHUE
MPaBUWILHON OCaHKH «Jlembhun»

11 OcBoeHME KOMILUIEKCA YIPOKHCHUH IS 3
npo(UITaKTUKH TUTOCKOCcTOMuUS «JleTka-
CHKa»

12 OcBoeHne KOMIUIEKCA IbIXaTeIbHbBIX 3
ynpaxxkaenuit (mo CrpenpHukoBoi A.H.)

13 OcBoeHHE KOMIUIEKCA YIPOKHEHHUH JIJIs 2
ria3 «Banbc uist rimasy

14 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 3
pa3BUTHS KPYITHOW MOTOPUKHU

15 OcBoeHMEe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH 1715 2
pa3BUTHS MEJIKOW MOTOpUKH «beroukay

16 [IpomexyrouHas aTrrectanus B popme 1

HUIPOBOTO 3aHATHS
Hrtoro 36
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